Non disperare

Non piangere, non abbatterti.
Se ti senti triste,
se ti senti sola,
se gli stimoli per vivere
ti vengono a mancare.
Pensaci, rifletti:
il fiore che sboccia a primavera
con il suo profumo ti raggiunge.
Per la delizia dei tuoi occhi
ogni giorno sorge il sole.
Se ascoltare vuoi,
il dolce canto degli uccelli udire potrai.
E seppure non lo vedi
un angelo custode
al tuo fianco la veglia fa.
Poi, se presterai molta attenzione,
attraverso il frastuono delle cascate,
l'ululato del vento,
il rimbombo del tuono
e mille altre cose trascurate,
sottile, senza posa,
il battito d'un cuore percepirai,
che anche per te sta palpitando.
E' il cuore grande, generoso
di Gaia, il pianeta,
di cui, come tutti gli altri,
pure tu, figlia sei.
